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ছাযা ম঵ামারী: গা঵হস্থ্য ঴হ঵িং঴তার ঴ম঴যা 

লযামশ্রী রায 

঴঵কারী অধ্যাপক, রাষ্ট্রহবজ্ঞান 
ল঵ীদ মাতহিনী ঵াজরা ঴রকাহর জজনারর঱ হিহি কর঱জ ফর উইরমন, পহিমবি 

 

জকাহভি-১৯ ম঵ামারী আমারদর জীবরন অভূতপূবহ পহরবতহন ঘহিরযরছ এবিং এহি অপ্রতযাহলত উপারয মানব 

হিযাক঱ারপর ঴মস্ত জ঴ক্টররক প্রভাহবত করররছ।  হবরের নারীরা এই কহিন ঴মরয ঴বরেরয জবহল ক্ষহতিস্ত 

঵রযরছ। গৃ঵স্থ্াহ঱র অহতহরক্ত কাজ পহরো঱না জেরক শুরু করর অহতহরক্ত হলশু যরের দাহযত্ব জেরক বন্ধ 

দরজার আডার঱ ঘররাযা ও জযৌন হ঵িং঴তার হলকার ঵ওযা পযহন্ত। যহদও ভাররত গা঵হস্থ্য হ঵িং঴তার ঘিনাগুহ঱ 

঴বহদাই প্রব঱ ঵রযরছ, ম঵ামারী ে঱াকা঱ীন জবকার স্বামী/঴িীরদর ঴ারে ব঴বা঴, মদযপ  ঴িীরদর ঴঵য করা 

এবিং েরম লারীহরক, মানহ঴ক এবিং জযৌন হনযহাতন ঴঵য করার কাররে এহি জরকিহ জেহকিং নম্বরর জবরডরছ। 

঱কিাউন পরবহ আদা঱ত বন্ধ োকার কাররে এবিং ঴ামাহজক ক঱ঙ্ক ও হনযহাতরনর ভরয জবহলরভাগ মাম঱াই 

জরকিহ করা ঵যহন। লহুরর নারীরদর পালাপাহল ভাররতর িামীে নারীরা ঴হ঵িং঴তা ও মানহ঴ক হনযহাতরনর 

মরতা অবেহনীয দুদহলার হলকার ঵রযরছ যা আরগ কখরনা জলানা যাযহন। 

ভাররতর প্রধ্ান ল঵রগুহ঱র উপকরে ব঴বা঴কারী জবহলরভাগ িামীে মহ঵঱ারা মধ্যহবত্ত পহরবাররর গৃ঵কমহী, 

বাবুহেহ, আযা হ঵঴ারব কাজ করা জেরক শুরু করর োকুরী বা কাহযক োকরী জখাোঁজার জনয ল঵রর আর঴। এই 

নারীরদর জবহলরভাগই আনুষ্ঠাহনক হলক্ষা ছাডাই হনরক্ষর, ঴মূ্পেহ আহেহক ঴িংকরি োকা দহরদ্র পহরবাররর 

অন্তগহত এবিং প্রায ঴ব নারীর মরধ্য একহি হজহন঴ হম঱ ররযরছ - তারা জবহলরভাগই পাহরবাহরক ঴হ঵িং঴তার 

হলকার এবিং মানহ঴ক, এবিং লারীহরক হনযহাতরনর অমানহবক মাত্রার ঴মু্মখীন ঵রযরছ তারদর 

স্বামী/পহরবাররর ঴দ঴যরদর বা তারদর পহরবাররর পুরু঳ ঴দ঴যরদর ঵ারত। ঱কিাউরনর ঴মযকার঱ এহি 

বৃহি জপরযরছ যখন মহ঵঱ারা তারদর আপহত্তজনক স্বামীরদর ঴ারে বাহডর োর জদযার঱র মরধ্য বন্দী হছ঱। 

঱কিাউন ে঱াকা঱ীন, কমহ঴িংস্থ্ারনর অভাব এবিং োকহর ঵ারারনার ঴ারে, অেহননহতক ও ঴ামাহজক হনরাপত্তা 

঵ীনতার কাররে পহরবাররর পুরু঳ ঴দ঴যরা প্রাযই ঴হ঵িং঴তার আশ্রয জনয। অনযহদরক, জবকার বা 

আহেহকভারব অ঴চ্ছ঱ নারীরদর তু঱নায পহরবারর োকহররত নারীরা অেহননহতক ভারব ঴ুরহক্ষত। জয মহ঵঱ারা 

অেহননহতক ভারব ঴ুরহক্ষত েয, তারা  পহরবাররর পুরু঳ ঴দ঴যরদর কাছ জেরক ঴হ঵িং঴তা এবিং হনযহাতরনর  

জবলী হলকার ঵ন। এছাডা বববাহ঵ক ধ্঳হে ও জযৌন ঴হ঵িং঴তার ঘিনাও জবরডরছ। 

ভাররত গা঵হস্থ্য ঴হ঵িং঴তা আইন জেরক নারীর ঴ুরক্ষা, 2005-এ, (Protection of Women  from 

Domestic Violence Act in India , 2005 ) আইরনর ধ্ারা 3 দ্বারা গা঵হস্থ্য ঴হ঵িং঴তারক ঴িংজ্ঞাহযত করা 

঵রযরছ - "any act, omission or commission or conduct of the respondent shall constitute 

domestic violence in case it harms or injures or endangers the health, safety, life, limb 
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or well-being, whether mental or physical, of the aggrieved person or tends to do so 

and includes causing physical abuse, sexual abuse, verbal and emotional abuse and 

economic abuse; or harasses, harms, injures or endangers the aggrieved person to 

coerce her or any other person related to her to meet any unlawful demand for any 

dowry or other property or valuable security; or has the effect of threatening the 

aggrieved person or any person related to her by any conduct mentioned in clause (a) 

or clause (b); or otherwise injures or causes harm, whether physical or mental, to the 

aggrieved person." 

অেহ "জকানও কাজ, বাদ জদওযা বা উত্তরদাতার কহমলন বা আেরে যহদ তা পাহরবাহরক ঴হ঵িং঴তা গিন 

করর: 

1. ক্ষহতিস্থ্ বা আ঵ত বা হবপন্ন করর স্বাস্থ্য, হনরাপত্তা, জীবন, অি-প্রতযি বা মি঱, মানহ঴ক বা লারীহরক 

জ঵াক না জকন, ঴িংকু্ষব্ধ বযহক্তর বা এহি করার প্রবেতা এবিং লারীহরক হনযহাতন, জযৌন হনযহাতন, জমৌহখক 

এবিং মানহ঴ক হনযহাতন এবিং অেহননহতক অপবযব঵াররর অন্তভুহক্ত ; বা 

2. জকারনা জযৌতুক বা অনযানয ঴ম্পহত্ত বা মূ঱যবান হনরাপত্তার জনয জকারনা জবআইহন দাহব পূররের জনয 

঴িংকু্ষব্ধ বযহক্তরক তারক বা তার ঴ারে ঴ম্পহকহত অনয জকারনা বযহক্তরক ঵যরাহন, ক্ষহত, আঘাত বা হবপন্ন 

করর; বা 

3. দফা (ক) বা ধ্ারা (হব) এ উহিহখত জকানও আেরে দ্বারা ঴িংকু্ষব্ধ বযহক্ত বা তার ঴ারে ঴ম্পহকহত জয 

জকানও বযহক্তরক হুমহক জদওযার প্রভাব ররযরছ; বা 

4. অনযোয আ঵ত বযহক্তরক লারীহরক বা মানহ঴ক, আঘাত করর বা ক্ষহত করর।" 

জাহত঴িংরঘর( United Nations) মরত, বয঴, জাহত, হ঱ি, জযৌন প্রবেতা, ধ্মহ বা জশ্রহে হনহবহরলর঳ জয 

জকউ পাহরবাহরক ঴হ঵িং঴তার হলকার ঵রত পারর। গা঵হস্থ্য হনযহাতরনর হলকাররদর মরধ্য একহি হলশু বা 

অনযানয আত্মীয বা পহরবাররর অনয জকারনা ঴দ঴যও অন্তভুহক্ত োকরত পারর। গা঵হস্থ্য অপবযব঵ার ঴াধ্ারেত 

জিহিিং বা পাহরবাহরক ঴ম্পরকহর একজন অন্তরি অিংলীদাররর প্রহত আপহত্তজনক আেররের একহি পযািানহ 

হ঵঴ারব প্রকাহলত ঵য, জযখারন অপবযব঵ারকারী হলকাররর উপর লহক্ত এবিং হনযন্ত্রে প্ররযাগ করর। 

জকাহভি 19 গা঵হস্থ্য ঴হ঵িং঴তার ঘিনারক বাহডরয হদরযরছ। মাদক ও অযা঱রকা঵র঱র অপবযব঵ারর জভাগা 

পহরবারগুর঱া নারীরদর দুদহলারক বহুগুে বাহডরয হদরযরছ। পুরু঳রা প্রাযলই স্ত্রী এবিং হলশুরদর উপর 

আকহিক এবিং ঴হ঵িং঴ জিারধ্র অব঱ম্বন করর যখন প্রভারব / অযা঱রকা঵঱ বা অনযানয পদারেহর অভাব ঵য 

এবিং অেহননহতক অহস্থ্রতা এবিং হনরাপত্তা঵ীনতার োপ ঴ম঴যাহিরক বাহডরয জতার঱। হবেবযাপী প্রহত 

হতনজরনর একজন নারী লারীহরক বা জযৌন হনযহাতরনর হলকার ঵য এবিং এই ম঵ামারী পহরহস্থ্হতরক আরও 
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খারাপ করর তুর঱রছ। এহি এক ধ্ররের "ছাযা ম঵ামারী"(shadow pandemic) যা িমবধ্হমান ঵রচ্ছ 

এবিং আমারদর ঴ম঴যা ঴মাধ্ারনর জনয পদরক্ষপ জনওযা দরকার। 

একহি অল্পবয঴ী িারমর মু঴হ঱ম জমরযর দ্বারা ভাগ করা লারীহরক এবিং জযৌন হনযহাতরনর এমন একহি  গল্প 

শুধু্মাত্র অনযানয িামীে দহরদ্র এবিং হনরক্ষর মহ঵঱ারদর দুদহলা প্রকাল করর। ঴াযমা খাতুন পহিমবরির 

একহি জজ঱ায ব঴বা঴কারী ২৩ বছর বয঴ী একজন মু঴হ঱ম জমরয। জ঴ ১৩ বছর বযর঴ তার হনরজর 

দূরবতহী ভারেরক হবরয কররহছ঱ এবিং এখন জ঴ 8 বছর বয঴ী জছর঱র মা। তার স্বামী জামা জ঴঱াইএর 

েুহক্তহভহত্তক  কমহী হ঵঴ারব কাজ করত এবিং ঱কিাউরনর ঴ময জ঴ তার োকহর ঵ারায। ঱কিাউন পরবহ 

স্বামীর ঵ারত অমানহবক হনযহাতন ও লারীহরক হনযহাতরনর হলকার ঵ন ঴াযমা। লারীহরক ঴হ঵িং঴তা জেরক 

শুরু করর মানহ঴ক, এবিং জমৌহখক ঱াঞ্ছনা, এমনহক তারক করযকহদন ধ্রর খাবার জেরক বহিত করা 

঵রযহছ঱। তার েশুরবাহডর জ঱াকজন ঴ব জদরখরছ, তবুও তারা তারক জকারনাভারবই ঴া঵াযয কররত 

পাররহন। ঴াযমার স্বামী একজন হনযহমত জুযাহড এবিং মাদকা঴ক্ত হছ঱। একহদন, যখন ঴াইমা জানরত 

পার঱ জয তার স্বামী জুযা জখ঱রত হগরয তারক এক বযহক্তর কারছ বন্ধক জররখরছ, তখন জ঴ কীিনালক এবিং 

জকররাহ঴ন পান করর আত্ম঵তযার জেষ্টা করর।  জ঴ৌভাগযিরম তার প্রহতরবলীরা তারক রক্ষা কররহছর঱ন যারা 

তারক হনকিবতহী ঵া঴পাতার঱ হনরয যান। ঴াইমা অবরলর঳ হনকিস্থ্ োনায তার হনপীডনকারী স্বামীর হবরুরি 

অহভরযাগ দারযর করর এবিং এর পররই হববা঵হবরচ্ছদ দারযর করর। একবার ঱কিাউন উরি জগর঱, জ঴ তার 

িাম জেরক পাহ঱রয োকহরর ঴ন্ধারন ক঱কাতায আর঴। জ঴ ক঱কাতার লহুরর অিংরল মধ্যহবত্ত পহরবাররর 

একহিরত গৃ঵পহরোহরকার কাজ শুরু করর। জ঴ অতযন্ত স্বহস্ত জপরযহছ঱ জয জ঴ তার হনপীডনকারী স্বামীর 

কাছ জেরক হববা঵হবরচ্ছদ হনরত জপররহছ঱এবিং  এখন হনরজ জেরক জীহবকা অজহন কররত পারর এবিং ল঵রর 

লাহন্তপূেহভারব ব঴বা঴ কররত পারর। জ঴ প্রাযই মার঴ একবার তার জছর঱র ঴ারে জদখা কররত যায জয 

এখন তার মারযর অহভভাবকরত্বর অধ্ীরন ররয। এই গল্পহি অবলয অস্বাভাহবক নয। এরম অরনক যুবতী 

অ঴঵ায মহ঵঱া ররযরছ যারা অমানহবক ঘররাযা ও লারীহরক ঴হ঵িং঴তার হলকার ঵য এবিং ম঵ামারী তারদর 

জনয পহরহস্থ্হতরক আরও অ঴঵নীয করর তুর঱হছ঱। এই ধ্ররনর মহ঵঱ারা প্রাযলই ল঵রর আর঴ এবিং লহুরর 

মধ্যহবত্ত পহরবারর কারজর জমরয, গৃ঵কমহী বা আযা হ঵঴ারব কাজ করর এবিং তারা তারদর ল঵রর তারদর 

হনপীডনকারী স্বামীরদর ঴ারে োকার জেরয জীহবকা হনবহার঵র কাজ অরনক ভা঱। 

ভারতীয মহ঵঱ারা ঱কিাউরনর প্রেম োর ধ্ারপ গা঵হস্থ্য ঴হ঵িং঴তার জবহল ঘিনা হররপািহ করররছ এবিং গত 

দলরক হররপািহ করা মাম঱ার তু঱নায জরকিহ ঴িংখযা। ভাররতর নযালনা঱ কহমলন ফর উইরমন কহমলরন 

দাহখ঱ করা গা঵হস্থ্য ঴হ঵িং঴তার হররপারিহর ঴িংখযা 2019 ঴ার঱ 2,960 জেরক 2020 ঴ার঱ 5,297-এ উন্নীত 

঵রযরছ৷ এই প্রবেতা এই বছরও অবযা঵ত ররযরছ৷ ঱কিাউন আররাহপত ঵ওযার পরপরই, NCW শুধু্মাত্র 

গা঵হস্থ্য ঴হ঵িং঴তার অহভরযাগ হররপািহ করার জনয একহি জিহিরকরিি জ঵াযাি঴অযাপ নম্বর ো঱ু করররছ । 

NCW অনু঴ারর, এহপ্র঱ 2020 জেরক এখন পযহন্ত, মহ঵঱ারদর হবরুরি 25,886হি অপরারধ্র হররপািহ করা 
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঵রযরছ, যার মরধ্য 5865হি অহভরযাগ হছ঱ গা঵হস্থ্য ঴হ঵িং঴তার। NCW 2020 ঴ার঱ ছয বছরর মহ঵঱ারদর 

হবরুরি ঴বহাহধ্ক ঴িংখযক অহভরযাগ জপরযরছ 23,722 যার মরধ্য প্রায এক-েতুেহািংল হছ঱ গা঵হস্থ্য ঴হ঵িং঴তার। 

গা঵হস্থ্য ঴হ঵িং঴তার জক্ষরত্র, অপরাধ্ীরা প্রধ্ানত পুরু঳। পুরু঳রাও গা঵হস্থ্য ঴হ঵িং঴তার ঴মু্মখীন ঵য, হকন্তু 

হপতৃতাহন্ত্রক ঴মারজ, গা঵হস্থ্য ঴হ঵িং঴তা ঴াধ্ারেত মহ঵঱ারদর ঴ারে যুক্ত। অন঱াইন ঴িংবাদপরত্রর হনবন্ধগুহ঱র 

হব঳যবস্তু হবরে঳রের ফ঱স্বরূপ, অযা঱রকা঵঱ জ঴বন, জবকারত্ব, োকহরর অহনিযতা এবিং ঵তালা 

অপরাধ্ীরদর উরেলয হ঵঴ারব জদখা ঵য। অরনক গরব঳োয উপ঴িং঵ারর এর঴রছ জয অযা঱রকা঵঱ গা঵হস্থ্য 

঴হ঵িং঴তা ঴ৃহষ্ট করর না, তরব এহি গা঵হস্থ্য ঴হ঵িং঴তার অপরাধ্ীরদর জনয একহি অবদানকারী কারে হ঵঴ারব 

হবরবহেত ঵য। COVID-19-এর ঴ময, অযা঱রকা঵঱ স্বল্পতার কাররে অরনক জ঱াক অযা঱রকা঵঱ প্রতযা঵াররর 

঱ক্ষেগুহ঱ অনুভব কররহছ঱। প্রতযা঵াররর ঱ক্ষেগুহ঱ মানহ঴ক এবিং লারীহরক প্রহতহিযা ঴ৃহষ্ট করর এবিং 

঴হ঵িং঴তা তারদর মরধ্য একহি ঵রত পারর। এহি যুহক্ত জদওযা জযরত পারর জয মদযপান বা মদযপান জেরক 

হবরত োকা গা঵হস্থ্য ঴হ঵িং঴তার কারে ঵রত পারর।  

পরবতহী উ঴কাহনর কারে হছ঱ জবকারত্ব। োকহর ঵ারারনা এবিং পরবতহীরত আহেহক হনরাপত্তা঵ীনতা নারী ও 

হলশুরদর উপর ঴হ঵িং঴তার অনযতম প্রধ্ান কারে। জবকাররত্বর এই ঊর্ধ্হগহত, ভহব঳যরতর অহনিযতার ঴ারে 

হমহ঱ত ঵রত পারর গা঵হস্থ্য ঴হ঵িং঴তার উত্঴। ঱কিাউন পরবহ মহ঵঱ারদর দৃলযমানতা এবিং প্রাপযতার কাররে 

নারীরাও হনযহাতরনর হলকার ঵রযহছ঱। ঴ামাহজক দূররত্বর আরদল এবিং ভাইরার঴র দ্রুত হবস্তাররর ঴ারে, 

অরনক নারী আশ্রযরকন্দ্র গা঵হস্থ্য ঴হ঵িং঴তার হলকাররদর ব঴ারত অক্ষম ঵রযরছ। ম঵ামারীহির ফর঱ অরনক 

নারী ঴ম্ভাব্ অপরাহধ্রদর কাছাকাহছ জেরকরছ যার ফ঱স্বরূপ, হবেবযাপী মাম঱ার ঴িংখযা জবরডরছ। সু্ক঱ এবিং 

অনযানয হদবাযে জকন্দ্রগুহ঱ বন্ধ করার ফর঱ তারদর ঴ন্তান এবিং বৃি হপতামাতার জদখারলানা করা 

মহ঵঱ারদর উপর অহতহরক্ত জবাঝা োহপরযরছ যা তারদর মানহ঴ক স্বাস্থ্যরক প্রভাহবত করররছ। ভার঴ামযপূেহ 

কাজ, জবহবহ঴হিিং, অন঱াইন ক্লা঴ তত্ত্বাবধ্ান, রান্না এবিং পহরষ্কাররর ঴ারে যুক্ত অহতহরক্ত োপ মহ঵঱ারদর 

মানহ঴ক এবিং লারীহরক অবস্থ্ার অবনহতর হদরক পহরোহ঱ত করররছ। 

তরব, লারীহরক ও মানহ঴ক হনযহাতন প্রহতররাধ্ করার জনয হকছু কাযহকর উপায ররযরছ। জাহত঴িংঘ জযমন 

গা঵হস্থ্য ঴হ঵িং঴তার হলকাররক ঴া঵াযয করার জনয হকছু দরকারী উপায তাহ঱কাভুক্ত করররছ: জযমন- 

• হনযহাহতত বযহক্তর কো শুনুন এবিং হবো঴ করুন যারত তারদর জানারনা ঵য জয জ঴ একা নয। 

• জক্ষরত্রর একজন জপলাদাররর ঴ারে ঴িংরযাগ কররত তারক/তারক একহি জগাপনীয ঵ি঱াইরনর মাধ্যরম 

঴঵াযতা োইরত উত্঴াহ঵ত করুন। 

• তার জনয উরদ্বগ প্রকাল করুন, ঴মেহন জদখান এবিং উপ঱ব্ধ ঴িংস্থ্ানগুহ঱রত জরফারর঱ অফার করুন। 
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• যহদ আপনার ঴ারে ঴রা঴হর জযাগারযাগ না করা ঵য তরব আপনার হবো঴ করার কারে োরক জয 

একজন ঴঵কমহী আপহত্তজনক ঴ম্পরকহর মরধ্য োকরত পারর, আপনার ঴িংস্থ্ার কাউরেহ঱িং বা নযাযপা঱ 

অহফর঴র ঴ারে পরামলহ করুন। 

আপহন বা আপনার পহরবাররর ঴দ঴যরা ঴হ঵িং঴তার ঴মু্মখীন ঵র঱ পদরক্ষপ হনরত ঵রব: 

             আপহন যহদ ঴হ঵িং঴তার ঴মু্মখীন ঵ন তরব আপহন এহি ঴঵াযক বর঱ মরন কররত পাররন: 

• ঴া঵াযযকারী পহরবার এবিং বনু্ধরদর কারছ জপৌঁছারনা যারা আপনারক জে঴ পহরো঱না কররত এবিং খাদয 

঴রবরা঵, হলশু যে ইতযাহদ ঴঵ হবহভন্ন দাহযরত্বর ঴ারে জমাকাহব঱া কররত ঴঵াযতা কররত ঴঵াযতা কররত 

পারর। 

• ঴হ঵িং঴তা বৃহি জপর঱ হনরজর এবিং আপনার ঴ন্তানরদর জনয একহি হনরাপত্তা পহরকল্পনা বতহর করা। এর 

মরধ্য ররযরছ প্রহতরবলী, বনু্ধবান্ধব এবিং পহরবাররর ঴িংখযা রাখা যারদররক আপহন ক঱ কররত পাররন বা 

঴া঵ারযযর জনয জযরত পাররন; অযারে঴রযাগয গুরুত্বপূেহ নহে, িাকা, হকছু বযহক্তগত হজহন঴ আপনার ঴ারে 

হনরত ঵রব যহদ আপহন অহব঱রম্ব ের঱ জযরত োন; এবিং পহরকল্পনা করুন হকভারব আপহন বাহড জেরক জবর 

঵রত পাররন এবিং ঴া঵াযয (জযমন পহরব঵ন, অবস্থ্ান) অযারে঴ কররত পাররন। 

• গা঵হস্থ্য হনযহাতরনর ঵ি঱াইন, ঴মাজকমহী, হলশু ঴ুরক্ষা বা হনকিস্থ্ পুহ঱ল জেলন, আশ্রযরকন্দ্র বা ঴঵াযতা 

পহরর঳বা যা অযারে঴রযাগয জ঴ ঴ম্পরকহ তেয রাখা। হবহচ্ছন্ন ঵ন যারত আপনার ঴িী বা পহরবাররর ঴দ঴যরা 

খুোঁরজ না পায এবিং আপহন হনরাপদ োকরত পাররন। 

঴ুপহরকহল্পত মূ঱যাযরনর হভহত্তরত নারীর প্রহত ঴হ঵িং঴তা প্রহতররারধ্ কী কাজ করর তার িমবধ্হমান প্রমাে 

ররযরছ। 2019 ঴ার঱, WHO এবিং UN Women 12 হি অনযানয UN এবিং হদ্বপাহক্ষক ঴িংস্থ্ার অনুরমাদন 

঴঵ RESPECT Women প্রকাল করররছ - নীহত হনধ্হারকরদর ঱ক্ষয করর নারীর প্রহত ঴হ঵িং঴তা 

প্রহতররারধ্র একহি কািারমা। ঴ম্মারনর প্রহতহি হেহি ঴াতহি জকৌলর঱র একহিরক জবাঝায: ঴ম্পরকহর দক্ষতা 

জজারদার করা; নারীর ক্ষমতাযন; জ঴বা হনহিত করা ঵রযরছ; দাহরদ্রয হ্রা঴; ঴ক্ষম পহররবল (সু্ক঱, কারজর 

জাযগা, পাবহ঱ক জে঴) বতহর করা ঵রযরছ; হলশু ও হকরলারী হনযহাতন প্রহতররাধ্; এবিং পহরবহতহত 

মরনাভাব, হবো঴ এবিং হনযম। যাইর঵াক, আইন প্রেযন ও প্ররযাগ এবিং ঴রকারী পযহারয নীহতর উন্নযন ও 

বাস্তবাযন যা হ঱ি ঴মতারক উন্নীত করর জিক঴ই পহরবতহন অজহরনর জনয গুরুত্বপূেহ। ঴হ঵িং঴তা প্রহতররারধ্র 

জনয ঴ম্পদ বরাে করা এবিং একহি ঴হিক প্রহতহিযা বযবস্থ্া গরড জতা঱া এবিং নারী অহধ্কার ঴িংস্থ্াগুহ঱রত 

হবহনরযাগ করাও অপহর঵াযহ। 
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